
Kurs für 

Gymnastizierendes (Rehab-)Training 

„Bewegungseinschränkungen erkennen – entsprechend trainieren“ 

Kursinhalt: Erkennen von Bewegungseinschränkungen, wie erfolgt 

Diagnose und Behandlung durch Tierarzt und wie sieht das 

nachfolgende erforderliche gymnastizierende Training unter 

Berücksichtigung von Biomechanik, Physiologie und Psychologie; 

funktionelle Anatomie aus. 

Theorie und Praxis mit Pferd:   

Freitag (Dr. Herout): 15h bis 19h:  

Bewegungseinschränkungen und  biomechanische Zusammenhänge im Bewegungsablauf 

des Pferdes erkennen, wann wird Chiropraktiker benötigt, funktionelle Anatomie, Praxis mit 

Pferd 

Praxis gymnastizierendes Training: 

Samstag und Sonntag (C. Benedela), Sa. 9h bis 17h, So. 9h bis 15h: 

Gesamtheitliche Sichtweise des Pferdes, klassische Arbeit an der Hand, Reiten, 

gymnastizierendes Springtraining sowie Longentraining, Rehab/Aufbau-Training 

alter/erkrankter Pferde in Zusammenarbeit mit Tierarzt. 

Sinnvolles gymnastizierendes Training bei Athrose, Hufrolle, Sehnenverletzungen,  

Schulter/Hüft/Hufproblemen, Bewegungseinschränkungen, Taktproblemen, Ataxie, ungleiche 

Bemuskelung, Verspannungen, schwacher Rücken, altes Pferd. 

Dr. Nicole Herout  

Fachtierarzt    

www.herout.com 

Claudia Liane Benedela  

La Yarda – Gesamtheitliches Reittraining 

Klassische Gymnastizierende Dressur  

www.la-yarda.at.tt 

Datum: 30.7. - 1.8.2010 (Freitag 15h bis Sonntag 15h) 

Ort: RSZ Sonnenhof,  

 3454 Maria Ponsee (Nähe Zwentendorf) 

 Nächtigung im RSZ Sonnenhof möglich, 70-er Halle, staubfrei, Spezialboden 

Preise: Reiter   EUR 280,- 

 Leihpferd/Kurs EUR   50,- 

 Box/Kurs  EUR   35,-  

 Zuhörer/Tag  EUR   25,- 

Anmeldung: claudia@benedela.at  Tel.: 0699/11 78 76 74 

Benedela
Textfeld
TERMINÄNDERUNG
23. - 25.7.2010




